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자궁경부암... 
 
 

 
또는  자궁경부의 암이라고도 불림 

여성들이 알아 두어야 할 사항

 
 
 
 
 

무엇을 자세히 봐야 합니까? 

자궁경부암은 주로 특별한 조기 증상이 없습니다. 
그러므로 여성들에게는 팹 테스트 (Pap test) 라고 

하는 자궁경부암 테스트를 정기적으로 받는것이 

중요합니다. 증상은 보통 암이 몸속에 이미 퍼졌을때 
나타납니다. 만약 다음과 같은 증상중에 어느 
하나라도 발견한다면 즉시 의사에게 연락을 해야 

합니다. 

 평소 생리때를 제외한 예외적인 분비물이 질에서 
나왔을때; 

 생리때를 제외한 핏방울 자국이나 역간의 피가 
보였을때; 

 성교중 피나 통증이 있을때.  

위의 증상들이 반듯이 암이 있을때 보이는 증상들은 

아닙니다. 그 외 다른 이유로 나타나는 증상일수도 

있지만 반듯이 의사와 상의하셔서 알아봐야 합니다. 

위험성을 증가 시키는 요인들은? 

자궁경부암에 걸릴수 있는 위험성을 증가시키는  
요인들에는 아래와 같은 것들이 있습니다: 

 어렸을때의 성교; 
 한사람 이상의 파트너와 성교 하는것; 
 여러 사람들과 성교를 해본적이 있는 사람과 성교 
하는것; 

 음부의 혹을 발생시키는 바이러스 (티눈 바이러스 
또는 HPV) 에 감염 되는 경우. HPV 나 음부의 혹을 
가지고 있는 여성들이 다 자궁경부암에 
걸리는것은 아닙니다; 

 담배 피는것; 

  HIV 에 감염 되는것 (HIV 는 에이즈에 걸리게 
하는 바이러스 입니다.); 

 음부 헤르페스 (포진) 또는 클라미디아 (chlamydia) 
에 감염되는것 (이 두가지는 성교를 통해서 걸리게 
되는 성병들 입니다.); 

 피임약을 장기간 복용하는 경우; 
 야채나 채소를 저량으로 섭취하는 경우; 
 심하게 비만; 
 어머니나 자매가 자궁경부암에 걸린적이 있는 
경우; 

 팹 테스트를 정기적으로 받지 않는 경우. 

조기에 자궁경부암을 발견할수 있는 
방법은? 

 성교를 하고 있거나 18세 이상인 여성은 매년 골
테스트를 받아야 합니다. 

 현재 성교를 하고 있는 여성은 첫번째 성교 후 
3년이 되는 때  또는 21세가 되기전 (먼저 
해당되는것 대로) 팹 테스트를 받아야 합니다.  
30세가 넘고 특벽한 조건에 맞는 여성들에게는 
의사가 조금 더 긴 간격을 두고 팹 테스트를 
권할수도 있습니다. 

 치료를 받게 되면 자궁경부암을 멈출수가 
있습니다. 

 골반 테스트에서 의사는 여성의 음부 사이즈와 
모양을 검사합니다. 골반 
테스트는 여성 음부의 질병들을 
찾는데 도움이 되지만, 
조기적인  자궁경부암은 찾지를 
못합니다. 그것을 위해서는 팹 
테스트가 필요합니다. 
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자궁경부암은 어떻게 치료 하나요? 

의사들은 자궁경부암을 여러 방법으로 치료할수 

있습니다. 팹 테스트 결과에서 이상 세포들를 
발견하게 되면 의사는 그 세포들이 암 세포로 변하기 

전에 제거 하거나 파괴 할수 있습니다. 자궁경부암이 
발견되었을 경우 여러 가지의 치료 방법이 있습니다. 
치료 방법은 암이 얼마나 몸속에 퍼져 있느냐에 따라 
결정이 됩니다. 

치료 방법에는 다음과 같은 방법들이 있습니다: 

 수술; 
 방사선; 
 화학 요법. 

 

 

 

 

 

 

 

 

성교를 하고 있거나 18세 이상인 
여성들은 매년 골반 테스트를 받아야 
합니다.
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자궁경부암에 걸리면 살 확율이 어떻게 
되나요? 
만약 자궁경부암이 조기에 발견되어 빨리 치료를 
받는다면 치료의 가능성이 아주 높습니다. 요즘 점점  
많은 여성들이 팹 테스트를 받음으로 인해 의사들은 
자궁경부암을 조기에 발견 하고 있습니다. 팹 테스트를 
매년 받는것이 자궁경부암을 조기에 발견 할수있는 
최상의 방법입니다. 그러나 자궁경부암은 빨리 발견 
되지 않았을때 아주 위험합니다. 
 

 자궁경부암이 자궁외로 퍼지기 이전에 발견 
된다면 열명 중 거의 9명 (85%) 이 5년 또는 그 이상 
살수 있습니다. 

어떤 증상이 있으면 의사에게 연락 하십시오. 건강이나 
치료에 대해서 질문이 있으시면 의사에게 말씀 
하십시오. 당신의 의사는 자궁경부암에 대해 좀 더 
자세한 정보를 줄수 있습니다. 

출처:  California Cancer Registry (CDHS/CSS) 
American Cancer Society Facts and Figures 2004. 

_____________________________________________ 
이 정보지는 캘리포니아 여성 보건 부 웹사이트에서 다운로드 
받을수 있습니다: www.dhs.ca.gov/director/owh. 
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